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Fiche Programme 

 

Formation Equipier de Première 

Intervention 

 

 

Objectif :  

• Assurer, au quotidien, sa fonction d’équipier d’intervention de sécurité incendie.  

• Contrôler un feu naissant, éviter les gestes maladroits et maîtriser son comportement positif 

en cas de sinistre.  

• Sensibilisation sur l’encadrement de l’évacuation du public et du personnel de son 

établissement. 

Public : Personnes chargées d’intervention en cas d’incendie 

Pré-requis : Aucun  

Durée : 3h30 

Nombre de participants : De 1 à 10 personnes maximum 

Moyens pédagogiques :  

• Exercices pratiques d’extinction 

• Mises en situation 

• Remise d’un support triptyque 

Moyens techniques :  

• Ordinateur 

• Vidéoprojecteur 

• Extincteurs de formation 

• Bac à feu écologique 

Moyens humains : 

Formateur qualifié ayant une solide expérience de la sécurité incendie en entreprise et/ou ancien 

pompier et/ou détenteur d’une qualification SSIAP ou plus. 

Modalités d'évaluation : 

• Présence physique obligatoire du stagiaire pendant l'intégralité de la formation  

• Evaluation des acquis lors des mises en situation  

• Évaluation de la satisfaction des stagiaires en fin de formation  

• Notification sur le registre de sécurité 
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Programme de la Formation 
 

Théorie :  

• Le risque incendie 

• les causes et conséquences  

• Le triangle du feu  

• Les classes de feu  

• Les moyens de lutte contre l'incendie (présentation des différents moyens présents au 

sein de l’établissement)  

• L’alarme et l’alerte  

• Les particularités du type d’établissement  

• Les conduites à tenir face à un départ de feu non maitrisable  

• Instruction théorique de base sur l’incendie : Le risque incendie au sein de votre 

établissement  

• Les différents phénomènes thermiques 

Pratique :  

• Exercices pratiques d’utilisation d’extincteurs  

• Exercices pratiques d’utilisation des RIA (si possible)  

• Techniques d'intervention face à un départ de feu  

• Déclencher l'alarme  

• Passer l'alerte  

• Identifier et couper les énergies 
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