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Fiche Programme 

 

Formation Equipier de Seconde Intervention 

 

 

Objectif :  

• Répondre aux obligations de la réglementation des assurances (APSAD) : pouvoir mettre en 

sécurité les biens et les personnes 

• Acquérir les comportements adaptés en cas de départ de feu : apprendre la maîtrise d’un feu 

naissant en évitant les gestes inadaptés. 

• Appréhender les risques liés aux interventions en milieu clos ou semi-clos (backdraft, 

flashover).  

• Comprendre la manipulation des moyens d’extinction fixes et mobiles (extincteurs, 

motopompes, RIA, bouches et poteaux d’incendie).  

• Connaître les principes du fonctionnement en équipe. 

Pré-requis : Aucun  

Public : Personnel désigné ou volontaire pour assurer des missions d’intervention 

Durée : 2 jours 

Nombre de participants : 10 maximum par groupe 

Moyens pédagogiques :  

• Manipulations et extinctions sur feux réels 

• Evolution dans des atmosphères nécessitant le port d’un appareil respiratoire isolant.  

• Débriefing : questions / réponses 

Moyens techniques :  

• Extincteurs à eau pulvérisée et à dioxyde de carbone.  

• RIA mis à disposition sur le site.  

• Espace extérieur privatif pour la démonstration sur l’utilisation. 

Moyens humains : 

Formateur qualifié ayant une solide expérience de la sécurité incendie en entreprise et/ou ancien 

pompier et/ou détenteur d’une qualification SSIAP ou plus. 

Modalités d'évaluation : 

Cette formation ne donne pas lieu à une évaluation des connaissances et compétences des 

apprenants. 
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Programme 
 

Théorie : 

• La protection respiratoire (différents types et modes)  

• Les ARICO (appareils respiratoires isolant à circuit ouvert)  

• Fonctionnement et contraintes  

• Calcul de l’autonomie  

• Précautions d’emploi 

• Rappel sur la Sécurité Incendie 

• Identifier les moyens de secours 

• Les classes de feux Les causes d’incendie 

• Le danger des fumées 

• Phénomènes de backdraft et flashover  

• Le fonctionnement en équipe 

 

Pratique :  

• Equipement du porteur  

• Techniques de communication gestuelle et physique 

• Techniques de travail en équipe 

• Techniques d’intervention en milieu enfumé ou toxique 

• Recherche de victime dans un milieu hostile  

• Exercices d’extinction sur feux réels (feux secs, gaz et feux de liquides inflammables)  

• Manipulation pratique d’extincteurs par chaque stagiaire  

• Manipulation pratique de RIA par chaque stagiaire en binôme pour comprendre le 

fonctionnement du binôme d’intervention 

•  Mise en œuvre de tuyaux sur bouches d’incendie et intervention en équipe si existant chez 

le client  

• Pénétration en binôme dans un milieu enfumé avec appareil respiratoire isolant 
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